Regulamin zaje¢ sportowych w Fun Zone

Celem prowadzonych zajeC jest nauka i doskonalenie umiejetnosci gimnastycznych,
akrobatycznych oraz ksztaltowanie cech motorycznych poprzez ¢wiczenia
ogolnorozwojowe.

Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkow niniejszego
Regulaminu oraz Regulaminu korzystania z urzadzen w obiekcie Fun Zone. Rodzic,
opiekun prawny zobowigzany jest do zapoznania dzieci z zasadami wymienionych
regulaminéw.

Warunki opisane niniejszym regulaminem, sg akceptowane przez rodzicéw i opiekunow
dzieci uczestniczgcych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem.

Rodzice i opiekunowie zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach
sportowych na wtasng odpowiedzialnosé, co oznacza ze w przypadku nie stwierdzenia
razgcych uchybien ze strony organizatora zaje¢, organizatorzy zwolnieni sg z
odpowiedzialno$ci za ewentualne zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki.

Obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie trenera przed
przystgpieniem do wykonywania zadanych éwiczen o swej kazdorazowej niedyspozyciji,
zlym samopoczuciu, kontuzji, pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajgcych wykonanie ¢wiczen.

Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen trenera
dotyczgcych zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania
¢wiczen i zadan.

W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajgcego
zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikow lub Zzachowania
dezorganizujgce i utrudniajgce prowadzenie zajeé¢ dla grupy, prowadzacy zajecia ma
prawo do wyciggniecia wobec niego konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z
wykonywania wybranych przez trenera ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w danym treningu
az do usuniecia z zaje¢ wigcznie. W takim przypadku nie przystuguje Uczestnikowi
zwrot kosztéw, jesli usuniecie uczestnika z zaje¢ nastgpito z jego winy.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub
kradziezg rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zaje¢ sportowych w czasie
ich trwania i bezpo$rednio przed i po nich.

Fun Zone nie ubezpiecza Uczestnikdw zaje¢ sportowych. Zaleca sie, aby uczestnik
zaje¢ sportowych dokonat ubezpieczenia wtasnej osoby. Zakres ubezpieczenia winien
obejmowacé wszelkie nieszczesliwe wypadki narazajgce zycie i zdrowie, nastepstwa
kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone na osobach i mieniu powstate w
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trakcie zajec sportowych.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz skarpetek
antyposlizgowych. Noszenie bizuterii i 0zdéb podczas zaje¢ jest zabronione.

Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnosc.

Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych
przez instruktora odmowic ich wykonania, uznajgc je za niebezpieczne dla swego stanu
zdrowia. Jezeli éwiczenie przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczgcego, powinien zgtosi¢
to instruktorowi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia Uczestnika wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zaje¢
sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajgcych.

Uczestnika obowigzuje dbato$é¢ o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu
sportowego oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika
odpowiedzialnos¢ finansowg, ponoszg jego rodzice lub opiekun prawny.

Instruktor prowadzacy zajecia moze wedlug swojego uznania i ze wzgledu na
bezpieczehstwo uczestnikow ograniczy¢ liczbe oséb na zajeciach.



